
日時

会場

日

お片付けとお片付けと
親子の親子の
いいじかんいいじかん

お片付けと
親子の
いいじかん
こんまり®流片付け法を学び、実践して、

片付けを終わらせてみませんか？

対象

持物

10:30-11:30

２０２６年

申込〆切：10/  2（金）

日

東成区子ども・子育てプラザ　

４階 軽運動室

（東成区東中本２－３－１６）

お申込みは電話または来館にて受付

２児の母であり、ファミサポ両方会員

としても活動中。

自身がこんまり流の片付けをし、家

事・子育てが楽になった経験から「こ

の感動と片付けのコツを伝えてたい」

と決意。2024年8月にこんまり流片付

けコンサルタントへ転身。

現在は、レッスン時間400時間以上の

実績があり、ときめく暮らしへのシフ

トをサポートしています。

10月 徳岡 英莉子
講師

こんまり流片付け
コンサルタント

主催・お問合せ：ファミリー・サポート・センター東成

06-6976-0395

第２回　ふぁみさぽ研修会・交流会

・ファミサポ会員

・ファミサポに興味のある方

参加費 無料

4

大好きなＴシャツ１枚（こども用でも可）

※片付けにお困りの場所があればお写真を

　お持ちください


