
離乳食の時期は、いろいろ不安になることも 

多いと思いますが、お子さんが食べる楽しみを 

知る大事な時期になります。色々な方に相談しな

がら、楽しんで離乳食を進めていきましょう。 

６月３０日（木） 

・離乳食の進め方講座 13：30～14：10 

・個別相談会 14：30～15：00 

講  師：東成区役所 管理栄養士 

対      象：乳幼児とその保護者 

定  員：各５組（先着順） 

申し込み：6 月 16 日（木）9：30～ 

電話・来館にて受付します。 

 ※個別相談会のみの申し込みも可能です。 
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小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

・高校生
こ う こ う せ い

ための 

 桜
さくら

の季節
き せ つ

が過
す

ぎ、さつきも終
お

わりアジサイの花
はな

が色
いろ

づく時季
じ き

になりました。梅雨入
つ ゆ い

りが気
き

になる 

今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

6月
がつ

10
と う

日
か

は「時
とき

の記念
き ね ん

日
び

」。「時間
じ か ん

を守
まも

る」をスローガンとして定
さだ

められたそうです。「いつも何時
な ん じ

 

に何
なに

している？」「もし時間
じ か ん

という決
き

まりがなかったらどうなる？」などそれぞれのテーマを 考
かんが

え 

時間
じ か ん

の大切
たいせつ

さを意識
い し き

する機会
き か い

をつくってみてもいいかな！ 

  

 

 
児童

じ ど う

イベント ※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

だよ☆彡 

社会福祉法人大阪市東成区社会福祉協議会  

東成区子ども・子育てプラザ 
大阪市東成区東中本 2-3-16  

☎06－６９７６－０３００ 
【休館日】 

・月曜日  (ただし７月２１日～８月３１日の間の月曜日は開設)  

・国民の祝日 (こどもの日(５/5)・海の日（7/18）・山の日（8/11）は除く）            

・年末年始 (１２月２９日～翌年１月３日) 

 《６月の利用について》 
☆つどいの広場事業☆  各 30 名定員 

【対象】 大阪市内在住の乳幼児とその保護者 

火曜 ～ 土曜日  ①午前 9：30～午前 11：00 

②午前 11：30～午後 1：00 

         ③午後 1：30～午後 3：00 

 

☆ひよこルーム☆  各 8 名定員 

【１歳未満児さんのための“ひよこルーム”（和室）】 

月齢の小さいお子さんが親子でゆっくりと過ごせる 

お部屋です 

【対象】 1 歳未満の乳児とその保護者 

火曜日・木曜日   ①午前 10：00～午前 11：30 

②午後 1：00～午後 2：30  

※4 月から、ひよこルームの開催曜日を変更しています。 

 

乳幼児とその保護者が遊べる 

小 中

しょうちゅう

学生

が く せ い

・高校生

こ う こ う せ い

のみなさんへ 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、予定しているイベントや講座は変更、中止になることがあります。 

○事前予約、入替制（90 分）  

○公平性を保つため 1 日 1 回の利用となります。 

（ひよこルーム利用の場合も 、つどいの広場を含めて 

1 日 1 回の利用となります。ご注意ください。） 

○利用希望日の前々日の午前９時から、電話または来館にて

申込みください。 

○来館前に検温をして平熱であることを確認してください。 

○利用の際は、マスクの着用をお願いします。 

○ご家族に発熱等の症状がある場合は、ご利用をお控えくだ

さい。 

○通われている保育園、幼稚園及びきょうだい児が通う学

校・園などが感染症の感染拡大により臨時休園（校）期間

となっている場合は家族の方も利用をお控えください。 

【 プラザ HP 】 

《６月
が つ

の利用
り よ う

について》 
プラザのルールを守

まも

って、みんなで楽
たの

しく過
す

ごしましょう！遊
あそ

びに来
き

てね♪ 

【対象
たいしょう

】 大阪
おおさか

市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

  

○予約
よ や く

優先制
ゆうせんせい

  ○定員
ていいん

１２名
めい

  ○公平性
こうへいせい

を保
たも

つため利用
り よ う

は１日
  にち

１回
  かい

 

○来館前
らいかんまえ

に検温
けんおん

をして平熱
へいねつ

であることを確認
かくにん

してください。 

○利用
り よ う

の際
さい

はマスクの着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

○家族
か ぞ く

や兄 弟
きょうだい

で発熱
はつねつ

等
とう

の 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、利用
り よ う

を控えて
ひか    

ください。 

○小学校
しょうがっこう

及び
お よ   

きょうだいが通う
か よ う

幼稚園
よ う ち え ん

・保育
ほ い く

園
えん

などで感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

により

学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

・臨時
り ん じ

休 校
きゅうこう

（園
えん

）となっている場合
ば あ い

は利用
り よ う

をお控え
  ひ か   

ください。 

○軽運動室
けいうんどうしつ

の利用
り よ う

方法
ほうほう

は、プラザにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

※イベント参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は、内容
ないよう

を確認
かくにん

の上
うえ

、事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

をお願
ねが

いします。予約
よ や く

時間
じ か ん

の間違い
ま ち が   

のないよう、ご注意
   ちゅうい

ください。 

※来館
らいかん

時間
じ か ん

が大幅
おおはば

に遅れる
お く    

と、イベントに参加
さ ん か

できないことがあります。キャンセルの場合
ば あ い

はご連絡
  れんらく

をお願
ねが

いします。 

今後
こ ん ご

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

により、予定
よ て い

しているイベントが変更
へんこう

・中止
ちゅうし

になることがあります。 

 

 

※4月
が つ

より利用
り よ う

時間
じ か ん

を変更
へ ん こ う

しています。 

 

☆火曜日
か よ う び

～金曜日
き ん よ う び

☆     

①午後
ご ご

3：30～5：00 

 

☆土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

☆ 

①午前
ご ぜ ん

9：30～11：00 

②午後
ご ご

1：30～  3：00 

③午後
ご ご

3：30～  5：00  

 

お申
もう

し込
こ

みは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が電話
で ん わ

または来館
らいかん

にてお

願
ねが

いします。 

・通 常
つうじょう

利用
り よ う

受付
うけつけ

 

前々
ぜんぜん

日
じつ

午前
ご ぜ ん

9 時
 じ

～ 

・イベント参加
さ ん か

受付
うけつけ

 

前々
ぜんぜん

日
じつ

午前
ご ぜ ん

9
  

時
じ

30 分
ふん

～ 

②ボッチャをやってみよう！ 

 6月
が つ

18日
に ち

（土
ど

） 

時
じ

  間
か ん

：①午後
ご ご

3：30～5：00 

定
て い

  員
い ん

：12 名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

持
も

 ち 物
もの

 ：お茶
ちゃ

、タオル 

★パラリンピックの競技
きょうぎ

でもある“ボッチャ”を 

みんなで体験
たいけん

してみよう！ルールの説明
せつめい

もある 

ので、安心
あんしん

して参加
さ ん か

してね! 

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

 

① びゅんびゅんコマづくり 

6月
が つ

4
よ

日
っ か

（土
ど

） 

時
じ

  間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

1：00～3：00 

          ②午後
ご ご

３：30～５：00 

定
て い

  員
い ん

：各回
か く か い

６名
め い

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

   

★好
す

きな絵
え

を描
か

いたり、色
いろ

を塗
ぬ

って、びゅんびゅん 

コマを作
つく

ろう！ さぁ、君
きみ

はうまく回
まわ

せるかな？！ 

 

 

 

 

 

講師の方をお招きして、親子一緒に歯の基礎

知識や、乳幼児期の歯にとって大切なこと、ま

たしっかり歯の汚れが落ちる磨き方を学びまし

ょう。 

      6 月 23 日（木） 

        13：30～14：30 

講  師：東成区歯科医師会 安東克之先生 

内  容：歯とお口の健康について・歯の磨き

方などについて 

対  象：乳幼児とその保護者       

定  員：12 組（先着順） 

申し込み：6 月 9 日（木）９：３０～ 

電話・来館にて受付します。      

 

 

６月号 

アジサイの鮮やかな色が、目を引く季節になりました。雨で外遊びができない日も多くなりますが、プラザで

さまざまな室内遊びを楽しみましょう♪ 

また、天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険もたかまります。水分補給と体調管理に気をつ

けましょう。 

 

親子はみがき教室 離乳食の進め方講座（初期編）

ん） 



６月のイベント 

 

７月のお誕生会 
 

親子 deプラバン 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

児童イベント①

ひよこ親子教室① ブックスタート

でんしゃの日 　

5 6 7 8 9 10 11

じゆうあそび(児)

休館日 ひよこ親子教室② 英語でリトミック

ひよこ身体測定 ボールプールの日 つどい身体測定

12 13 14 15 16 17 18

じゆうあそび(児) 児童イベント②

休館日 親子deプラバン ひよこ親子教室③ ベビーマッサージ ブックスタート

ひよこ身体測定 でんしゃの日

19 20 21 22 23 24 25

じゆうあそび(児) プレママ・プレパパ講座

休館日 ひよこ親子教室④ 親子はみがき教室  お誕生会

ひよこ身体測定 ボールプールの日

26 27 28 29 30

じゆうあそび(児) 親子ふれあい遊び 離乳食の進め方講座

休館日 ひよこ親子教室⑤

ひよこ身体測定

※ひよこルームは午前の
部のみの開催となります

幼稚園・保育所（園）
案内・相談会（ひよこ）

幼稚園・保育所（園）
案内・相談会（つどい）

＊ベビービクス＊ 

７月 12 日（火）10：30～11：30 

対    象：３カ月以上１歳未満の乳児とその保護者 

定    員：4 組（初回参加者優先） 

申込期間：６/21(火) 9：30 ～６/26（日） 

電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合６/28（火）抽選 

内   容：講師の指導のもと、月齢にあったマッサージや

ふれあい遊びをして過ごします☆ 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、予定しているイベント、講座は変更、中止になることがあります。 

 

 

 

＊英語でリトミック＊ 

７月１４日（木）13：20～14：00 

対    象：乳幼児とその保護者  

定    員：子どもと保護者合わせて３０名 （先着順） 

申込開始：６/３０（木）９：30～   

電話・来館にて受付 

内    容：講師と一緒に英語で挨拶や歌を唄って親子 

で楽しみます☆ 

市内在住の初めてママ・パパになる方が対象♪ 

＊プレママ・プレパパ講座＊ 

７月１７日（日）10：00～12：00 

対  象：市内在住の初めてママ、パパになる方             

※受講時に概ね妊娠 6 ヶ月～8 ヶ月の方        

定  員：８組     参 加 費：無 料              

申込期間：７/１(金)～７/９(土)電話・来館にて受付   

☆申込み多数の場合は７/10（日)抽選 

内    容 : 沐浴体験や妊婦疑似体験などできる講座です♪ 

場  所 : 東成区子ども・子育てプラザ 

 

 

 
 

出産前に不安に感じていることや気になっていること
など、ぜひこの機会にお話しくださいね♪  

★６月中のイベント申し込み方法・期間については、ホームページをご確認ください。 
 

 

  新型コロナウイルス感染症拡大防止に十分配慮しながら、７月以降も講座やイベントを下記の内容で 

実施を予定しています。親子のふれあいや、お子さんの成長を感じられる楽しい時間になりますように。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

つどいの広場７月のイベント情報 

 

７月２９日（金）９：30～11：00 

対      象：７月生まれの乳幼児とその保護者 

定  員：子どもと保護者合わせて３０名 (先着順)  

申込期間：７／１（金）～ 電話・来館にて受付  

内  容：自由遊びのあと、お誕生日のお友達をみん 

なでお祝いするよ。お楽しみ会もあるよ♪ 

  

※今年度からお誕生日会は 1 部の時間のみ開催。 

※お誕生日以外の方も空きがあればご参加可能です。 

ただし、その場合のお申込は 7/27（水）の 9 時 

からとなります。 

 

＊たなばたのつどい＊  
７月７日（木）  

午前の部 9：30～11：00 
午後の部 13：30～15：00      

対      象：乳幼児とその保護者  

定      員：子どもと保護者合わせて 30 名 （先着順）  

申込開始：6/３０（木）９：30～  電話・来館にて受付 

内      容：季節の工作と「七夕」のお楽しみ会をします♪ 

※11：30～13：00 は、通常のつどいの広場です。 

 

 

東成区役所 保健福祉課の方による個別相談会です。 

個別でお話が聞けるのでちょっとした疑問も質問しやすいですよ♪ 
 

◆つどいの広場◆ 

６月 3 日  （金）13：30 ～ 15：00 
〇 対  象：乳幼児とその保護者 

〇 定  員：3 組 

〇 申込期間：５/20（金）～５/26（木）電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合５/27（火）公開抽選 

 

◆ひよこルーム◆ 

６月 24 日（金）13：00 ～ 14：30 
〇 対  象：乳児とその保護者 

〇 定  員：４組 

〇 申込期間：６/10（金）～６/16（木）電話・来館にて受付 

※申込み多数の場合６/17（金）公開抽選 

★ 7 月、8 月も相談会を予定しています。 

 

幼稚園・保育所（園）案内・相談会 
 

親子で描いた絵が、かわいいキーホルダ

ーになりますよ♪ 

是非ご参加くださいね♡ 

 

6月 14日（火） 

午前の部 ９：３０～１１：００ 

午後の部 １：３０～３：００ 

申 込 み   5月 24日（火）９：30～ 

※申込みは、電話・来館にて受付します。 

※11:30～13:00は、通常のつどいの広場です。 

 
 

 

でんしゃの日、ボールプールの日を木曜日の 
1部（9：30～11：00） 3部（13：30～15：00）に
開催します。 
イベント等の開催により、実施できない場合
があります。 

＊身体測定＊ 

・ひよこルーム：毎週火曜日 

・つどいの広場：第 2 金曜日 

※身体測定希望の方は、実施日のつどいの広場・ 

ひよこルームにご予約をお願いします。 

※イベント等の開催により、実施できないことがありま

す。各月のカレンダーにてご確認お願いします。 

※測定は来館された方から随時行います。 

       

 


